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BIENVENIDA

La Federacion Costarricense de Ciclismoy el comité organizador del Campeonato Panamericano
de Gravel 2025 les da la mas cordial bienvenida a nuestra hermosa Costa Rica, tierra de paz y
naturaleza, disfrutaremos de nuestras bellezas naturales en un recorrido de ensueno lleno de
nuestra fauna.

Es un honor recibir a todas las delegaciones que formaran parte de esta gran fiesta ciclistica.
Costa Rica sera una vez mas parte del desarrollo del ciclismo del continente al convertirse en el
primer pais en realizar el primer campeonato panamericano de gravel en la historia.

Contaremos con atletas de todo el continente americano en busca del ansiado cetro. Este
campeonato sera un espectaculo y desafio de fuerza, técnica, resistencia, perseverancia y
determinacion que nos recuerda la capacidad que tenemos para desafiar nuestros limites.

El éxito de estacompetencia se debe justamente al compromisoy dinamismo de las autoridades,
patrocinadores y colaboradores ligados al deporte del ciclismo. Sin duda, uno de los segmentos
poblacionales que se veran beneficiados con el ejemplo edificante de los participantes sera
nuestra juventud, al contar con este tipo de espectaculos de sano esparcimiento, inspirandoles
superacion y competitividad, sin dejar de lado la salud fisica y mental de nuestros jovenes, cuyo
potencial y energia encuentra en este tipo de actividades, un excelente referente a imitar.

No solo es una competencia, sino también demostrar el crecimiento que hemos tenido en los
ultimos anos y proyectarnos a un futuro prometedor.

Disfruten nuestro pais. Los mejores deseos a todos.
Nos vemos en meta.

Oscar Avila Kopper
Presidente de la Federacion Costarricense de Ciclismo




ORGANIZACION

Federacion Costarricense de
Ciclismo (FECOCI)

Grupo PEDREGAL

Tel: (506) 4000-1696
procesodeportivo@fecoci.net
panamxcocr25@gmail.com
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BASE SOLIDA DE SU CONSTRUCCION

COMITE ORGANIZADOR

Oscar Avila Kooper Presidente
Oscar Herrero Suma Vice presidente
Marco Taylor Garino Secretario
Luis de Ezpeleta Aguilar Tesorero
Evelyn Rodriguez Castillo Vocal
Viviana Madrigal Cubillo Vocal
Kattia Garita Segura Vocal
Geovanny Castillo Artavia Fiscal

CUERPO DE JUZGAMIENTO

PCC Ana Maria Acosta
Cronometrista Diego Mena
Cronometrista Ivan Wong
Cronometrista Kattia Garita
Cronometrista Alexandra Avila

PC Diego Ulloa
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COSTA RICA

CostaRicaesunparaisocostero,famosoporsusimpresionantes
playas a lo largo de la costa del Pacifico y el Caribe. Cada costa
tiene caracteristicas unicas que hacen de explorarlas una
verdadera aventura. Desde el ambiente relajado, la cultura
afrocaribena y las tranquilas y cristalinas aguas de Puerto
Viejo y Cahuita en la costa caribena, hasta los impresionantes
acantilados, los atardeceres dorados y las olas surfeables
de Tamarindo, Santa Teresa y Manuel Antonio en la costa
del Pacifico. Estas playas son algunos de los atractivos mas
destacados de Costa Rica, atrayendo a numerosos turistas que
desean explorar su belleza natural y disfrutar de actividades
recreativas como el surf, la exploracion de la selva, el turismo
ecolégico y mucho mas.

Enclavada en la costa del Pacifico, en Guanacaste, se
encuentra Hacienda Solimar, una de las zonas de playa mas
aisladas de Costa Rica, conocida por su encanto natural y
agreste. Hacienda Solimar se dedica a la ganaderia en busca
de la mejor genética centroamericana, con humedales donde
se pueden avistar cocodrilos y una variada fauna. Su clima
lo hace perfecto para apreciar la mejor flora y fauna y un
descanso para los turistas.

' Guanacaste

Alajuela

Heredia

Puntarenas
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UBICACION:

Del cruce de LIMONAL 25 KM via Puente de la Amistad
hasta el cruce de Pueblo Nuevo de Colorado, girando al
oeste 2.1 km para finalmente girar al norte por 7 km.
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VIERNES 4 DE JULIO SABADO 5 DE JULIO

08:00 - 12:00 Inspeccion de la Ruta por el Comisario UCI Elite Masculino

12:00 - 17:00 Sesion de Entrenamiento Elite Femenino

14:00-17:00 Entrega de Acreditaciones Grupos por Edad: femenino y masculino

17:00-17:30 Conferencia de Prensa Solimar Challenge MTB

18:00-18:30 Congresillo Técnico Ceremonia de Premiacion

ENTREGA DE ACREDITACIONES Y
CONGRESILLO TECNICO

https://maps.app.goo.gl/3MNkrYp1QrwWQDFEQ7



https://maps.app.goo.gl/3MNkrYp1QrWQDFEq7
https://maps.app.goo.gl/3MNkrYp1QrWQDFEq7

PARTICIPACION Y
ELEGILIBILIDAD

Participacion

Las competiciones del campeonato se
llevaran a cabo bajo el reglamento de la UCI.
Pueden participar todas las Federaciones
Nacionales afiliadas a la Confederacidn
Panamericana de Ciclismo (COPACI).

Art 15.3.003 UCI
Participacion y Grupos de edad

Las pruebas de Gravel estan abiertas a
cualquier persona mayor de 19 anos y que
tenga una licenciavalida. Los organizadores
de la carrera son libres de determinar las
categorias de edad.

CATEGORIAS

Elite masculino

Elite femenino
Hombre de 19 a 34 anos
Mujeres de 35 a 44 anos
Hombre de 35 a 39 anos
Hombre de 40 a 44 anos
Mujeres de 45 y mas anos
Hombre de 45 a 49 anos
Hombre de 50 a 54 anos

Hombre de 55 a mas anos

1. Para abrir la categoria, se requiere la inscripcion de al
menos 5 corredores; de lo contrario, seran relegados a
la categoria anterior (la organizacion decidira si otorga
los premios a la categoria que no alcance el minimo de
corredores).

2. Para disputar un Titulo Panamericano y ganar la
categoria, es necesario contar con la presencia de al
menos 3 paises por categoria al inicio del evento. De
ser necesario, y con la aprobacién previa del Cuerpo
de Comisarios a cargo del evento, se podran agrupar
las categorias (grupos de edad) para cumplir con este
requisito.
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Carrera de Gravel de un dia (Gravel UCI)

Todos los ciclistas de todas las categorias, tanto masculinas como femeninas, deben tener una
licencia UCI 2025, que deben presentar al Comisario al formalizar su inscripcion y retirar sus dorsales.
Silalicencia no tiene foto, deberan presentar un documento de identidad oficial. Si lo tienen, ademas,
para los ciclistas extranjeros en categorias UCI (Sub-23 y Elite), se les solicitara la autorizacién de su
federacion correspondiente, indicando al ciclista con su coédigo correspondiente.

Licencia requerida

Los corredores deben tener una de las siguientes licencias UCI (codigo de 11 digitos) para inscribirse ™ S
en el evento. (W) nepnenAl
Licencia Elite . I ZEC=/ \

Licencia Master
Licencia Amateur

Licencia de Ciclismo para Todos

Solo los corredores con una licencia Elite de un equipo registrado en la UCI o nominados por
su respectiva federacion nacional pueden participar en la categoria Elite. Los demas corredores,
incluso con una licencia Elite, deben participar en las categorias de grupos de edad.

Link para la Inscripcion:
https://evolutionathletecr.com/listing/gravel-epic-
campeonato-panamericano/

Inscripciones
Disponibles
Escanea el
Coédigo QR

** La devolucion de pagos por inscripcion, no aplican en este
evento.

Plazo irrevocable y sin excepciones:
Martes 1 de Julio de 2025
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LINEA DE SALIDA Y LLAMADA DE
CORREDORES

Elite:

La salida de la Categoria Elite sera basado en el raking
Gravel de la UCI.

Grupos por Edad:
La salida de las Categorias por Grupo de Edad sera conforme
lleguen a los boxes correspondientes.




ZONA TECNICA Y DE AVITUALLAMIENTO

Art 15.3.006: El avituallamiento y la asistencia técnica solo estaran disponibles en
las zonas designadas

Las zonas de avituallamiento y asistencia técnica deben estar disponibles como
minimo cada 25 km.

Zona Técnica y de Avituallamiento que provee la organizacién:
- Km 25

- Km?75
- Km 125

* La organizacion tendra para los ciclistas: bebidas y alimentos para todos los participantes. En esta
zona se ubicara la Asistencia Técnica Neutral de la empresa SHIMANO

Zona Técnica y de Avituallamiento para Directores Deportivos y Asistentes:
- Km50*

- Km 100 **
- META

* Los equipos nacionales/ayudantes también pueden servir bebidas y comida aqui y pueden brindar
apoyo mecanico.

Los corredores de la Categoria Elite recibirdan un maximo de dos pulseras para
gue sus acompanantes, entrenadores y miembros del equipo puedan acceder a
estas zonas, asi como a las zonas de salida y meta.

Los corredores de Categoria de Grupos de Edad recibiran una pulsera para el
mismo fin.

No se permite ningun tipo de asistencia (avituallamiento, asistencia mecanica,
etc.) entre corredores en carreras separadas.

ASISTENCIA MECANICA

Se recomienda a los corredores traer su propia llanta o tubular de
repuesto a la carrera.

Habra mecanicos en las zonas de avituallamiento. Es posible cambiar
las ruedas en las zonas de avituallamiento.

Se permite la asistencia mecanica durante la prueba y el cambio de
ruedas, pero no se permite el cambio de bicicleta. El corredor debe
terminar con el cuadro que utilizé al inicio.

Contaremos con asistencia neutral de SHIMANO.
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Carrera de Gravel:
Constara de 3 vueltas a un circuito, cuya distancia

es de 50.5 km & 407 m de ascenso acumulado.
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https://connect.garmin.com/modern/course/354740089
https://connect.garmin.com/modern/course/354740089

PLANIMETRIA

PUNTOS IMPORTANTES

Corrales Hacienda Solimar
Cruce derecha
Cruce izquierda
Cruce izquierda
Cruce derecha
Cruce izquierda
San joaquin
Crucero
Cruce izquierda
Cruce izquierda
Puesto de asistencia
Cruce derecha
Cruce izquierda
Cruce izquierda
Cruce derecha
Cruce izquierda
El Corral (repecho)
Cruce izquierda
Porozal
Tiquirusas
Corrales Hacienda Solimar

Salida
Paso
Paso
Paso
Paso
Paso
Paso
Paso
Paso

Quebrador
Paso
Paso
Paso
Paso
Paso

Rio Bebedero

Paso
Paso
Paso
Paso
Meta

0,00 5,62 123

16,85

2246

ALTITUD

KM ACUM

215
6.23
8.36
10.26
11.61
13.27
17.04
18.35
21.35
25
32.11
36.45
39.27
41.1
42.53
4395
4417
45
48.7
50

28,08

33,69

39,31

KM A META

50
47.85
43.77
41.64
39.74
38.39
36.73
32.96
31.65
28.65

25
17.89
13.55
10.73

8.9

7.47
6.05
5.83

1.3

4492

50,64
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PREMIACION

Todas las categorias femeninas y masculinas se
premiaran de la siguiente manera:

Medalla de Oro y
jersey del campeonato
Panamericano

2do Lugar

Medalla de Plata

Medalla de Bronce
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- La vestimenta debera cumplir con los articulos 1.3.026 a
1.3.034 del Reglamento Internacional de la UCI. Todos los
ciclistas deberanllegar alasalida correctamente uniformados,
con los colores y disenos de la jersey que representa a su
Selecciéon Nacional.

- El uso de casco y placa de bicicleta sera obligatorio durante
los entrenamientos y la competicion.

- En la competicion adicionalmente los dos dorsales.

- Esta prohibido el uso de cualquier estilo de audifonos y/o
manos libres.

- No se permite la entrada al podio a atletas con mascotas,
ninos, banderas o carteles.

- La bicicleta debe pesar un minimo de 6,8 kg (sin bidones ni
dispositivo GPS).

- No hay un ancho minimo ni maximo de neumaticos.

- Se permite el uso de cualquier tipo de bicicleta (carretera,
montana, urbana, hibrida, ciclocross, etc.), excepto tandems,
bicicletas eléctricas y bicicletas reclinadas.

- Las bicicletas de carretera para contrarreloj también estan
prohibidas.

Durante el Campeonato Panamericano de Gravel, todas las
bicicletas deben tener manivelas de perfil bajo.

No se permiten bicicletas de montana en el Campeonato
Panamericano de Gravel COPACI.

Nota: Para ser Campedén Panamericano, se debe competir con
una bicicleta de gravel.

16




CONTROL DE DOPAJE

Se solicité la presencia en el evento de la Comisidon Nacional Antidopaje,
perteneciente al Instituto Nacional del Deporte, para los respectivos controles
bajo la norma UCI, siendo posible aplicar en todas las categorias, este control
se realizara cerca del area de llegada.

Las autoridades médicas enviadas al efecto definiran el control.

OFICINA DE PERMANENCIA

La oficina de permanencia estara preferentemente en un espacio abierto en
la misma meta del circuito, alli se realizara la permanencia del personal de
la organizacion, donde se realizara la entrega de dorsales de competicion,
revision de licencias de los corredores de las categorias UCI, se suministrara
informacion general. De haber cambios, seran notificados con antelacion
a través de las Redes Sociales de la Federacion Costarricense de Ciclismo
(FECOCI).




SISTEMA ELECTRONICO DE
CRONOMETRAJE

Para el evento contaremos con cronometraje electronico
desechable para todas las categorias proporcionado por
Evolution Marketing.

SERVICIOS DISPONIBLES PARA
LOS COMPETIDORES

Banos

Mecanica y venta de productos ciclistas.

Venta de Geles, Multivitaminicos, Bebidas Isoténicas, etc.
Venta de alimentos.

Aparcamiento

Limpieza de bicicletas post-carrera.
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HOTEL TELEFONO DISTANCIA

Limonal, Juntas, Colorado

Cabinas Heliconias 8914-5500 30 km
Cabinas Los Genizaros 6183-0654 2 Tkm
Cabinas Brisas del Golfo 8762-5585 13 km
Cabinas Jade 8382-9393 19 km
cafs
Hotel Cana Brava 2669-1294 41 km
Hotel Kam Tu 2669-1388 41 km
Hotel Canas 8979-4005 41 km
Hotel Guanacosta 2669-9055 41 km

Pueblo Viejo
Hotel Nacaome 2659-1474 36 km
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CENTROS DE SALUD

Hospital Monsenor Sanabria (Puntarenas) (506) 2630-8000
Centros médicos del Instituto Nacional de Seguros (INS). (506) 2284-8513

Llamar al 800 Medical (INS)

PRECAUCION:
- No se recomienda acercarse a los canales de agua cercanos al sendero, ya que

hay cocodrilos.
El agua de dichos Canales tampoco es apta para el consumo humano.

Se recomienda usar repelente de mosquitos.

20
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https://maps.app.goo.gl/RXEZh1vkFmVEVh4f7?7g_st=iw https://maps.app.goo.gl/2pP9nZQSgBSuUVPjx6 https://maps.app.goo.gl/Vcg4dKQHb9uU1BWEC6



https://maps.app.goo.gl/RxEZh1vkFmvEvh4f7?g_st=iw
https://maps.app.goo.gl/RxEZh1vkFmvEvh4f7?g_st=iw
https://maps.app.goo.gl/2pP9nZQSgBSuVPjx6
https://maps.app.goo.gl/2pP9nZQSgBSuVPjx6
https://maps.app.goo.gl/Vcg4dKQHb9u1BwEc6
https://maps.app.goo.gl/2pP9nZQSgBSuVPjx6

TRANSPORTE

Traslado al aeropuerto (Shuttle
de los hoteles/aeropuerto)

Auto

Alquiler de auto

El transporte desde el aeropuerto
hasta SOLIMAR estara disponible
para ciclistas internacionales el
miércoles 2 de julio (solo ese dia).

Para organizar el transporte,
contacte con los organizadores.
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