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FECOCI

Federacion Costarricense
de Ciclismo

Campeonato
Nacional
Master

Femenino y Masculino

27 al 29 de Setiembre
Pérez Zeleddn

A
Electrolit Telecable

1. ORGANIZACION

El Campeonato Nacional Master de Ciclismo de Ruta y Contra Reloj 2024, es organizado por la
Federacién Costarricense de Ciclismo y su Comité Organizador, teléfono 4000- 1696 Correo electrénico
procesodeportivo@fecoci.net bajo los Reglamentos de la Unién Ciclista Internacional y se llevaran a
cabo del 27 al 29 de setiembre.

COMITE ORGANIZADOR

Oscar Avila Kopper Presidente
Oscar Herrero Sauma Vicepresidente
Marco Taylor Garino Secretario
Luis de Ezpeleta Aguilar Tesorero
Evelyn Rodriguez Castillo Vocal
Viviana Madrigal Cubillo Vocal
Kattia Garita Segura Vocal
Geovanny Castillo Artavia Fiscal
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CUERPO DE JUZGAMIENTO

Comisario Director
Comisario Adjunto
Comisario Adjunto
Cronometrista
Cronometrista
Cronometrista
Comisario Moto
Comisario Moto
Comisario Moto
Comisario Moto
Comisario Secretario

CONTROL ANTI DOPING

Comisién Nacional Antidopaje

2. TIPO DE PRUEBA
La prueba esta reservada para los corredores de la categoria Hombres y Mujeres

Categorias \ Edades Aio de nacimiento
Master A 30 a 35 afios. 1994 a 1989
Master B 36 a 40 afios. 1988 a 1984
Master C 41 a 45 afios. 1983 a 1979
Master D 46 a 50 afios 1978 a 1974
Master E 51y mas... 1973...

3. PARTICIPACION
La prueba estd abierta para ciclistas individuales nacionales de Costa Rica, no podrdn tomar parte de
este campeonato ningun extranjero. Ademas, estd abierta a equipos:

a) Equipos Provinciales b) Equipos Cantonales.

c) Equipos Nacionales. d) Equipos de Clubes.

e) Ciclista Individual.

Todo corredor debera tener licencia anual de FECOCI. Los choferes o acompanantes a dar
asistencia deberan poseer licencia de FECOCI.

Para abrir la respectiva categoria, debera de tener un minimo de 10 corredores debidamente
inscritos tanto en masculino como femenino. De lo contrario los corredores inscritos seran
incluidos en la categoria anterior para la competencia, la premiacion se realizarda por
separado.

Apertura de inscripciones: martes 20 de agosto. Cierre: domingo 22 de setiembre a
las 18:00 horas.
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Sin costo de inscripcion. Todas las personas que se inscriban y no se presentan a
la competencia, seran acreedores de una multa de 10 mil colones, los cuales
seran facturados posteriormente.

La publicaciéon previa del listado de corredores que tomaran la salida se realizara el viernes 20
setiembre 2024 y serd publicada en la pagina oficial de la Federacidn

Inscripciones en linea en el enlace:

Master Masculino:
https://forms.gle/8ffTRCiMHvjdHpQM6

Master Femenino:
https://forms.gle/zmJ9UGDuDdyPAcNo9

4. PERMANENCIA:

La Organizacion del dispondra de un local habilitado como permanencia, en toldo de Fecoci, la
cual se abrird dos horas antes del inicio de la prueba, y permanecerd abierta 30 minutos una
vez finalizada la prueba. En la permanencia siempre habra un miembro del Comité Organizador,
ante cualquier consulta o situacidn que se presente.

5. REUNION DE INFORMACION TECNICA
La confirmacién de corredores que tomaran la salida se realizara el jueves 26 de setiembre 2024 y sera
publicada en la pagina oficial de la Federacion.

La rifa de vehiculos que conformaran el orden de caravana se realizard de la siguiente forma:
1° Los que formen 5 o 6 corredores.

2° Los que formen 4 y 3 corredores.

3° Los que formen menos de 3 corredores.

Todo corredor retrasado con mds de 6 minutos sera retirado de la competencia.

Jueves 26 set.: Confirmacion de participantes, entrega de dorsales 4:00 pm a 6:00 pm.

CRI: Jueves 26 set.: Reunién entre los Directores Deportivos y Jurado de Comisarios 6:00 pm.
Ruta: Viernes 27 set.: Reunién entre los Directores Deportivos y Jurado de Comisarios 6:00 pm.
Todas estas reuniones se realizaran en el Polideportivo de Pérez Zeleddn.

6. RECORRIDOS:

CRI
FECHA | CATEGORIA | RECORRIDO Km
Viernes 27 set. MASTER MASC. A - B Escuela Republica de MeIX|.co-Penas 19,4
8:00 am. Blancas-General Viejo.
Viernes 27 set. MASTER MASC. C- D - E Escuela El P|Iar-Pgn§s Blancas-General 156
10:00 am. Viejo.
Viernes 27 set. MASTER FEM.A-B-C-D-E Escuela El P|Iar-Pgn§s Blancas-General 156
10:00 am. Viejo.
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RUTA
FECHA CATEGORIA RECORRIDO Km
Sadbado 28 set. MASTER MASC. B Mun|C|paI|dafi de Perez.ZeIedon- 114
7:00 am. Buenos Aires-Mollejones.
Sadbado 28 set. . Municipalidad de Pérez Zeleddn-
8:00 am. MASTER MASC. D - E Santa Marta-Mollejones. 93
Sadbado 28 set. MASTER FEM. B-D-E Grupo Q—Empaca.dora El Sonador- 63
9:00 am. Mollejones.
FECHA CATEGORIA RECORRIDO Km
Domingo 29 set. MASTER MASC. A Mumupahdasﬂ de Perez'ZeIedon— 114
7:00 am. Buenos Aires-Mollejones.
Domingo 29 set. . Municipalidad de Pérez Zeledodn-
8:00 am. MASTER MASC. € Santa Marta-Mollejones. 93
Domi 2 . . -E El -
omingo 29 set MASTER EEM. A - C Grupo Q mpaca‘dora Sonador 63
9:00 am. Mollejones.

7. REGLAMENTO PARTICULAR DE LA CONTRARRELOJ INDIVIDUAL Y LA RUTA

CRI:

Para la prueba de Contrarreloj Individual, el orden de salida estard determinado por el Panel de
Comisarios. El orden de salida y horarios de los corredores en las pruebas Contra Reloj Individual se
publicard el dia 26 de setiembre, una vez confirmados los corredores que participaran.

Cada bicicleta serd chequeada 15 minutos antes de su correspondiente partida. En el momento de la
salida, un nuevo control podra ser efectuado.

Durante la carrera se puede cambiar de bicicleta. Esta permitido el uso de radios de comunicacién.

Si un corredor es alcanzado, no estara autorizado a circular en cabeza, ni tampoco a aprovecharse de la
estela del corredor que le ha alcanzado. El corredor que alcanza a otro debera guardar una separacion
lateral de, al menos, dos (2) metros. Después de un kildmetro, el corredor alcanzado debera rodar al
menos a 25 metros del otro. La ayuda entre corredores estard prohibida.

El vehiculo seguidor deberd situarse al menos a 25 metros detras del corredor, no puede adelantarle
nunca, ni tampoco situarse a su altura. En caso de averia, la asistencia sélo serda autorizada en situacion
de parada y de forma que el vehiculo seguidor no estorbe a nadie.

El empleo de altavoces o megafonos estara autorizado.

No habrad asistencia alimenticia para ninguna categoria. Asistencia mecanica detras del ciclista.
Se permite el uso de bicicletas contrarreloj, conforme a la reglamentaciéon UCI.

Ruta:

El uso del radio de comunicacidon u otro medio remoto (auriculares) por o con los corredores no es
permitido.

8. RADIO-TOUR
Se usara el sistema de Radio Tour.
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9. ASISTENCIA CARRO ESCOBA
Serd asegurado con un vehiculo que marchara con el Gltimo corredor.

10. INCIDENTES DE CARRERA EN LOS ULTIMOS TRES KILOMETROS
Esta disposicion no es aplicable, en el Campeonato Nacional.

11. CLASIFICACIONES
Estardn en disputa las siguientes clasificaciones, en su orden de importancia:

| CLASIFICACION | DISTINTIVO PATROCINADOR
CAMPEON NACIONAL SUETER NACIONAL FECOCI
SEGUNDO LUGAR MEDALLA Fecod
TERCER LUGAR MEDALLA Fecocl

12. CLASIFICACION DE CAMPEON NACIONAL RUTA Y CONTRA RELO)J

La clasificaciéon se establecerd segun el orden de paso por la linea de llegada, teniendo en
cuenta las penalizaciones que les correspondan -si las hubiera-, siendo mejor clasificado el
corredor que menos tiempo haya totalizado.

En caso de empate en la contrarreloj individual las fracciones de segundo registradas seran
tomadas en cuenta para desempatar.

13. DISTINTIVO NACIONAL
LOS CAMPEONES NACIONALES, se vestira con el suéter de Campedn Nacional azul, blanco y
rojo.

14. CONTROL ANTIDOPAIJE
El Reglamento de Control Antidopaje de la UCI se aplicara integramente en esta prueba y lo
establecera la Comision Nacional de Antidopaje.

15. PROTOCOLO
Los siguientes corredores: 1° lugar, 2°lugar y 3°lugar de cada una de las pruebas, deberdn presentarse
obligatoriamente a los actos de protocolo, en el P6dium de FECOCI.

16. PENALIZACIONES
La tabla de sanciones de la UCI serd la Unica aplicable en el evento.

17. TRANSITORIOS
Los casos no previstos en el presente Reglamento serdn resueltos por el Reglamento vigente
del Deporte Ciclista de la UCI.

18. RESPONSABILIDAD
Segun las disposiciones previstas en los articulos 1.1.006 y 1.1.022 del Reglamento de la UCI,
todos los corredores inscritos, todos los seguidores y el personal técnico de los Grupos
Deportivos deberan estar asegurados contra los accidentes que puedan sufrir en el curso de la
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prueba y sus consecuencias en materia de responsabilidad civil, de gastos médicos, de
hospitalizacidn y repatriacion hacia su domicilio.

La organizacion no se hace responsable de los accidentes de que puedan ser causa o victimas
los corredores y seguidores de la prueba, ni de las deudas que puedan contraer en el transcurso

de esta.



)
/% ,
FECOCI GUIA TECNICA CAMPEONATO NACIONAL MASTER 2024

CRONO INDIVIDUAL CAMPEONATO NACIONAL MASTER
Viernes 27 de Setiembre.

Recorrido Escuela Republica de México-Pefias Blancas-General Viejo.

Total Kilbmetros 19,49

Modalidad Contrarreloj.

Reunioén Escuela Republica de México.

Firma de planillas Podium FECOCI.

Hora inicio firma Altitud min. 515 msnm.
Hora cierre firmas 15 minutos ante de la salida. Altitud max. 718 msnm.

Hora de salida

Lugar de llegada General Viejo.

REFERENCIA Km Km — Altitud DESCRIPCION VELOCIDAD MEDIA
Recorrido Restantes 35km/h 40km/h 45km/h
Escuela Republica de México 0 19,49 617 Salida Masc. A-B | 08:00:00 | 08:00:00 | 08:00:00
Super La Frontera 0,93 18,56 631 08:01:36 | 08:01:24 | 08:01:14
Servicentro Trova 1,71 17,78 625 08:02:56 | 08:02:34 | 08:02:17
Paso 1,96 17,53 632 08:03:22 | 08:02:56 | 08:02:37
Lubricentro El Pilar 3,10 16,39 651 08:05:19 | 08:04:39 | 08:04:08
Escuela El Pilar 3,97 | 1552 g3 | SalidaMasc.C-D-E | 0 16| 08:05:57 | 08:05:18
Femenina todas.
Paso 4,96 14,53 602 08:08:30 | 08:07:26 | 08:06:37
Paso 5,92 13,57 583 08:10:09 | 08:08:53 | 08:07:54
Paso, entrada Pefias Blancas 7,11 12,38 560 Derecha 08:12:11 | 08:10:40 | 08:09:29
Puente angosto 7,35 12,14 551 Precaucion 08:12:36 | 08:11:01 | 08:09:48
Paso 7,97 11,52 572 08:13:40 | 08:11:57 | 08:10:38
Paso 8,93 10,56 583 08:15:19 | 08:13:24 | 08:11:54
Ingenio Coopeagri 9,86 9,63 601 08:16:54 | 08:14:47 | 08:13:09
Paso 10,07 9,42 599 08:17:16 | 08:15:06 | 08:13:26
Paso 10,95 8,54 599 08:18:46 | 08:16:25 | 08:14:36
Paso 11,95 7,54 607 08:20:29 | 08:17:55 | 08:15:56
Reductor de velocidad 12,39 7,10 610 08:21:14 | 08:18:35 | 08:16:31
Iglesia Pefas Blancas 12,78 6,71 621 08:21:55 | 08:19:10 | 08:17:02
Vidrios y espejos Leiva 13,31 6,18 628 08:22:49 [ 08:19:58 | 08:17:45
Cementerio Pefias Blancas 14,13 5,36 646 08:24:13 | 08:21:12 | 08:18:50
Puente angosto 15,22 4,27 644 Precaucion 08:26:05 | 08:22:50 | 08:20:18
Paso 15,99 3,50 657 08:27:25 | 08:23:59 | 08:21:19
Reductores La Hermosa 16,68 2,81 665 08:28:36 | 08:25:01 | 08:22:14
Rancho Willy 16,94 2,55 669 08:29:02 | 08:25:25 | 08:22:35
Paso 17,97 1,52 690 08:30:48 | 08:26:57 | 08:23:58
Plaza Deportes Marsella 18,41 1,08 697 Directo 08:31:34 | 08:27:37 | 08:24:33
Pollo Tico 19,06 0,43 709 08:32:40 | 08:28:35 | 08:25:25
Reductores 19,39 0,10 716 08:33:14 | 08:29:05 | 08:25:51
General Viejo 08:33:25 08:29:14 08:25:59
Master A-B 19,49 km.
Master C-D - E 15,52 km.

Master Femenino todas las categorias: 15,52 km.
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RUTA EN LINEA CAMPEONATO NACIONAL MASTER 2024

Recorrido

Total Kilometros
Modalidad
Reunion

Firma de planillas
Hora inicio firma
Hora cierre firmas
Hora de salida
Lugar de llegada

Sabado 28 de setiembre.

Municipalidad de Pérez Zeledén-Buenos Aires-Mollejones Platanares

114,75 km.

Ruta en linea.
Municipalidad de Pérez Zeleddn.
Podium FECOCI.

7:00 am.
07:45 a.m.

8:00am.

Km

Km

Mollejones Platanares Pejibaye.

Altitud min. 316 msnm.
Altitud max. 849 msnm.

VELOCIDAD MEDIA

REFERENCIA Altitud DESCRIPCION
Recorrido Restantes 35km/h 40km/h 45km/h
. , , MasterB- D-E Masc.
Municipalidad de Pérez Zeledon 0 114.75 721 08:00:00 | 08:00:00 | 08:00:00
Master B-D Fem.

Salida Ruta 2 0,20 114,55 719 Derecha 08:00:21 | 08:00:18 | 08:00:16
INA 2,75 112,00 718 08:04:43 | 08:04:08 | 08:03:40
Colono Construccién 4,51 110,24 687 08:07:44 | 08:06:46 | 08:06:01
Nissan 5,18 109,57 672 08:08:53 | 08:07:46 | 08:06:54
Grupo Q 6,19 108,56 659 08:10:37 | 08:09:17 | 08:08:15
Semaforo Juntas del Pacuar 14,10 100,65 573 08:24:10 | 08:21:09 | 08:18:48
Servicentro Trova 14,53 100,22 562 08:24:55 | 08:21:48 | 08:19:22
Super Grupo Econdmico 19,69 95,06 668 08:33:45 | 08:29:32 | 08:26:15
Servicentro Las Mercedes 21,82 92,93 640 08:37:24 | 08:32:44 | 08:29:06
Rio San Pedro 25,19 89,56 531 08:43:11 | 08:37:47 | 08:33:35
Soda Chikis 27,55 87,20 604 08:47:14 | 08:41:19 | 08:36:44
Super La Esperanza 30,93 83,82 622 08:53:01 | 08:46:24 | 08:41:14
Empacadora Sonador 3588 | 7887 | 612 Ret°m°F“::15terB'D 09:01:31 | 08:53:49 | 08:47:50
Rio Cacao 38,60 76,15 509 09:06:10 | 08:57:54 | 08:51:28
Rio Volcan 47,85 66,90 416 09:22:02 | 09:11:46 | 09:03:48
Panaderia Santa Marta 50,93 63,82 420 Retorno Master D- E | 09:27:19 | 09:16:24 | 09:07:54
Puente en curva 55,72 59,03 315 09:35:31 | 09:23:35| 09:14:18
Restaurante Flor de La Sabana 61,73 53,02 434 Retorno Master B | 09:45:49 | 09:32:36 | 09:22:18
Puente en curva 67,70 47,05 316 09:56:03 | 09:41:33 | 09:30:16
Rio Cafias 73,90 40,85 418 10:06:41 | 09:50:51 | 09:38:32
Rio Volcan 75,51 39,24 416 10:09:27 | 09:53:16 | 09:40:41
Rio Cacao 84,73 30,02 515 10:25:15 | 10:07:06 | 09:52:58
Empacadora Del Monte 87,44 27,31 609 10:29:54 | 10:11:10 | 09:56:35
Rio Convento 90,95 23,80 569 10:35:55 | 10:16:25 | 10:01:16
Soda Chikis 95,48 19,27 616 10:43:41| 10:23:13 | 10:07:18
Servicentro Las Mercedes 101,54 13,21 648 10:54:04 | 10:32:19 | 10:15:23
Serv. Trova entrada Mollejones 108,91 5,84 579 lzquierda 11:06:42 | 10:43:22 | 10:25:13
Puente metdlico 110,04 4,71 562 11:08:38 | 10:45:04 | 10:26:43
Quebrada Los Reyes 112,23 2,52 661 11:12:24 | 10:48:21 | 10:29:38
Reductor de velocidad 114,40 0,35 837 11:16:07 | 10:51:36 | 10:32:32

Master Masculino B
Master Masculino D - E
Master Femenino B - D

114,75 km.
93 km.
63,30 km.
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RUTA EN LINEA CAMPEONATO NACIONAL MASTER 2024

Domingo 29 de setiembre.

Recorrido Municipalidad de Pérez Zeled6n-Buenos Aires-Mollejones Platanares
Total Kilometros 114,75 km.

Modalidad Ruta en linea.

Reunion Municipalidad de Pérez Zeleddn.

Firma de planillas Podium FECOCI.

Hora inicio firma 7:00 am. Altitud min. 316 msnm.
Hora cierre firmas 07:45 a.m. Altitud max. 849 msnm.
Hora de salida 8:00am.

Lugar de llegada Mollejones Platanares Pejibaye.

REFERENCIA Km Km  Altitud DESCRIPCION VELOCIDAD MEDIA
Recorrido Restantes 35km/h 40km/h 45km/h
L p . Master A- C Masc.
Municipalidad de Pérez Zeledén 0 114.75 721 08:00:00 | 08:00:00 | 08:00:00
Master A -C Fem.

Salida Ruta 2 0,20 114,55 719 Derecha 08:00:21 | 08:00:18 | 08:00:16
INA 2,75 112,00 718 08:04:43 | 08:04:08 | 08:03:40
Colono Construccidn 4,51 110,24 687 08:07:44 | 08:06:46 | 08:06:01
Nissan 5,18 109,57 672 08:08:53 | 08:07:46 | 08:06:54
Grupo Q 6,19 108,56 659 08:10:37 | 08:09:17 | 08:08:15
Semaforo Juntas del Pacuar 14,10 100,65 573 08:24:10 | 08:21:09 | 08:18:48
Servicentro Trova 14,53 100,22 562 08:24:55 | 08:21:48 | 08:19:22
Super Grupo Econémico 19,69 95,06 668 08:33:45 | 08:29:32 | 08:26:15
Servicentro Las Mercedes 21,82 92,93 640 08:37:24 | 08:32:44 | 08:29:06
Rio San Pedro 25,19 89,56 531 08:43:11 | 08:37:47 | 08:33:35
Soda Chikis 27,55 87,20 604 08:47:14 | 08:41:19 | 08:36:44
Super La Esperanza 30,93 83,82 622 08:53:01 | 08:46:24 | 08:41:14
Empacadora Sonador 35,88 78,87 612 Retom: Nll:zs:rA-c- 09:01:31 | 08:53:49 | 08:47:50
Rio Cacao 38,60 76,15 509 09:06:10 | 08:57:54 | 08:51:28
Rio Volcan 47,85 66,90 416 09:22:02 | 09:11:46 | 09:03:48
Panaderia Santa Marta 50,93 63,82 420 Retorno Master C | 09:27:19 | 09:16:24 | 09:07:54
Puente en curva 55,72 59,03 315 09:35:31 | 09:23:35 | 09:14:18
Restaurante Flor de La Sabana 61,73 53,02 434 Retorno Master A 09:45:49 | 09:32:36 | 09:22:18
Puente en curva 67,70 47,05 316 09:56:03 | 09:41:33 | 09:30:16
Rio Cafias 73,90 40,85 418 10:06:41 | 09:50:51 | 09:38:32
Rio Volcan 75,51 39,24 416 10:09:27 | 09:53:16 | 09:40:41
Rio Cacao 84,73 30,02 515 10:25:15| 10:07:06 | 09:52:58
Empacadora Del Monte 87,44 27,31 609 10:29:54 | 10:11:10 | 09:56:35
Rio Convento 90,95 23,80 569 10:35:55 | 10:16:25 | 10:01:16
Soda Chikis 95,48 19,27 616 10:43:41| 10:23:13 | 10:07:18
Servicentro Las Mercedes 101,54 13,21 648 10:54:04 | 10:32:19] 10:15:23
Serv. Trova entrada Mollejones 108,91 5,84 579 lzquierda 11:06:42 | 10:43:22 | 10:25:13
Puente metalico 110,04 4,71 562 11:08:38 | 10:45:04 | 10:26:43
Quebrada Los Reyes 112,23 2,52 661 11:12:24 | 10:48:21 | 10:29:38
Reductor de velocidad 114,40 0,35 837 11:16:07 | 10:51:36 | 10:32:32

Master Masculino A 114,75 km.
Master Masculino C 93 km.
Master Femenino A-C-E 63,30 km.
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